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"Сказка в тренинге"
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       2 марта 2022г. с учащимися 4 класса филиала СОШ с. Явлейка прошел урок психологии «Сказка в тренинге». Данное занятие направлено на развитие личностного роста; понимание, принятие и делание себя; коррекцию поведения и обретение навыков конструктивного общения с другими. Педагог-психолог начала занятие с разминочной игры «Чёрные шнурки».  После прочтения сказки «Коряга»,  ребята приступили  к упражнению  «Маска». Каждому члену группы нужно было сделать маску. Главное, чтобы маска отражала его внутренний мир, характеризовала участника тренинга или отражала его эмоциональное состояние.  Тренинг завершился игрой «Подарок», где  каждый участник по очереди средствами пантомимы изображал какой-нибудь предмет и дарил его своему соседу. В завершении участники по очереди высказались, что им понравилось в занятии и, что они при этом чувствовали. Какие чувства были при изготовлении маски, что чувствовали, когда рассказывали историю и тд. 
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Педагог-психолог: Савочкина О.Н.

