«День лыжника»

Вы на лыжах покатайтесь,
Каждый день хотя бы час,
А здоровье – вот награда
За усердие для вас!
   В субботний день 8 января 2022 года, в филиале СОШ с. Явлейка прошла акция  «Лыжня зовёт!», с целью укрепления здоровья, пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок у подрастающего поколения, а также повышения интереса к зимним видам спорта.

Лыжный спорт со снежной зимой - один из основных и наиболее массовых видов спорта. В тренировках и соревнованиях развиваются физические качества - выносливость, сила, ловкость, быстрота, координация движений, воспитываются смелость, настойчивость и другие психологические качества.
    По-настоящему зимняя вьюжная погода  не стала помехой такому празднику.
Акция объединила всех любителей активного и позитивного отдыха: учащихся, родителей, педагогов. 

Классный руководитель 9 класса: Савочкина О.Н.
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