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«Здоровое питание для здоровья»
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В школе с. Явлейка продолжается работа по реализации  программы «Правильное питание». 8 февраля в 4 классе прошел классный час «Здоровое питание для здоровья», целью которого являлось формирование навыков здорового образа жизни,  гигиены питания, принципов безопасного и здорового питания. Ребята познакомились с пирамидой питания, с правилами правильного питания, поиграли в игру «Полезно-неполезно», разгадали кроссворд. Учащимся были предложены пословицы про питание. Дети приняли активное участие в играх и конкурсах, работали в тетрадях.
Классный руководитель Кочетова О.Е.
