Учимся управлять своими эмоциями
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   13 января 2021г. в 8 классе филиала СОШ с. Явлейка состоялось коррекционно-развивающее занятие «Учимся управлять своими эмоциями». Ребята познакомились с понятием «эмоции», получили представление  о различных методах саморегуляции. Выполняя различные упражнения: «Эмоциональный градусник», «Угадай эмоцию», «Воздушные шарики», учащиеся развивали навыки преодоления негативных эмоциональных состояний, учились управлять своими эмоциями и формировали способность понимать эмоциональное состояние других людей. Подводя итоги занятия, ребята увидели, что существует много приёмов, которые позволяют нам регулировать своё психоэмоциональное состояние.
Перешагните, люди, через грусть!
Вы улыбнулись, значит все в порядке.
Почаще смейтесь, радуйтесь и пусть
Улыбка станет утренней зарядкой!
И  не важны возраст или внешность,
Цвет волос — все это ерунда.
Ведь не ростом меряется нежность,
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И не в сантиметрах - доброта.
Разрушить всегда легче, чем построить.
Обидеть легче, чем простить,
И врать всегда удобней, чем поверить,
А оттолкнуть намного проще, чем любить!
Привыкайте счастливыми быть!
Педагог-психолог: Савочкина О.Н.

