«Твоё здоровье и питание»
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26.10.2020  в 9 классе  прошёл классный час на тему 
« Твоё здоровье и питание».
Цели: сформировать ценное отношение к своему здоровью; сформировать представление о влиянии питания на здоровье; оценить свое питание и составить рацион в соответствии с принципами рациональности. Учащиеся составили свой рацион питания. В конце классного часа   учащиеся выполнили  мини проект информационные плакаты  
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«Твоё здоровье и питание».

Классный руководитель : Сидорова Ю.А.
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