Береги здоровье смолоду!
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29 октября с  учащимися 3 класса была проведена беседа о правильном питании.
Задача мероприятия - формировать навыки здорового образа жизни.

Разговор шел о полезных и вредных для организма ребенка продуктах, о режиме питания, о пищевых привычках.
      В ходе беседы дети пришли к выводу:"Береги здоровье смолоду!", важно не только знать, но и выполнять!
Классный руководитель Гуськова Т.И.
