Здоровое питание – отличное настроение
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26 октября 2020г.  в 8 классе филиала СОШ с. Явлейка прошёл классный час, посвящённый теме здорового питания школьников.  

С целью: углубить представление детей о рациональном питании; продолжить формирование позитивной оценки здорового образа жизни; побуждать детей к разумному, бережному отношению к своему здоровью, к борьбе с вредными привычками. 
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В ходе часа общения ребята  узнали, что вредно и что полезно употреблять в пищу. В игре «Полезная десятка» угадали все продукты, которые должны быть у всех на столе. Работая в группах, учились составлять простые рецепты  из выбранных из списка продуктов и описывали сам процесс приготовления.  
В завершение классного час ребята сделали выводы, что от правильного  питания зависит  здоровье человека.
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Классный руководитель: Савочкина О.Н.

