«Мы живем не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить».
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Сократ
«Здоровый образ жизни» включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень важный - здоровое питание. Но вся ли пища, которую мы едим, одинакова полезна? Какую еду нужно выбирать, чтобы сохранить свое здоровье на долгие годы? Об этом мы поговорим четвероклассники на   классном часе «Секреты здорового питания» 19 октября 2020 года.
 Быть здоровыми может каждый. Нужно только очень захотеть. Заботиться о своем здоровье нужно начинать сейчас. Ведь когда человек здоров, он весел и бодр, его глаза светятся, а лицо излучает улыбка. У здоровых людей ясный ум и крепкая нервная система.
В заключении дети получили памятку о здоровой пище.
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