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12 октября для учащихся 7 класса был проведён урок здоровья на тему «Вкусно! Полезно?». На этом уроке ребята узнали о правильном и рациональном питании. С помощью примеров из своего жизненного опыта они подробнее разобрались  в данном вопросе и убедились в том, что на деле все не так уж и страшно. Если рационально подойти к этому вопросу, то можно наоборот открыть для себя множество новых блюд, которые в дальнейшем станут любимыми. Не стоит себя всячески ограничивать в приеме пищи, достаточно просто придерживаться некоторых правил. О них и шёл подробный разговор.
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