                    ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ
Сегодня , 15 октября 2020 года, ребята  5 класса приняли участие в мероприятии «Правильное питание – залог здоровья и долголетия». Как оказалось, им хорошо известно, что надо соблюдать режим  и  личную гигиену. Правильное питание - это еще и выращенные на огороде овощи и фрукты, за которыми они сами ухаживали весной, летом и осенью. Правильное питание это  завтраки и обеды в школьной столовой,- сбалансированная еда. Как оказалось, мальчишки очень любят пельмени, котлеты, голубцы и картофельное пюре. А на доске, каждый из них нарисовал свои любимые овощи и фрукты: огурцы, бананы и арбуз. Беседа получилась занимательной, интересной и «вкусной».
Классный руководитель Суслов А.Р.
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



[image: image3.png]



