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ГТО – путь к здоровью
13 марта 2020 года  учащиеся 7,9 классов  филиала МБОУ СОШ с. Большой Труев- СОШ с. Явлейка  приняли активное участие в сдаче нормативов ГТО . Мероприятие началось с построения и объявления  какие нормативы будут приниматься. После разминки учащиеся приступили к сдаче норм « ГТО».

1- подтягивания, отжимания; 

2- наклон вперед на гимнастической скамье;

3- пресс за 1 минуту;

4- прыжок в длину с места.

 5- челночный , бег 30 метров.

Кто-то остался доволен своим результатом, кто-то сделал вывод, что нужно серьёзней готовиться к сдаче нормативов «ГТО». 
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