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ПОДГОТОВКА К ФЕСТИВАЛЮ ГТО.
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22 октября 2019 года В ФОК «Витязь» р.п. Евлашево  Кузнецкого района Пензенской области состоится  Фестиваль ВФСК «ГТО»  в котором примут участие мальчики и девочки 1 и 2 возрастной ступени.
Задачами Фестиваля являются: 

· популяризация комплекса ГТО среди населения;

· повышение уровня физической подготовленности населения;

· пропаганда здорового образа жизни;
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             -        создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.
Приниматься будут зальные виды спорта:

1-подтягивания, отжимания; 

2-наклон вперед на гимнастической скамье;

3-пресс за 1 минуту;

4-прижок в длину с места;

5-метания малого мяча в цель с 6 метров. 

Учащиеся нашей школы ведут активную подготовку к участию в фестивале и к сдаче нормативов ВФСК «ГТО».
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Учитель физкультуры  Сидорова Ю.А.
