День физкультурника в ДОЛ «Весёлый улей»

12 августа в нашей стране отмечается «День физкультурника. Не стали нарушать в этот раз традицию и мы. Воспитанники ДОЛ «Веселый улей» устроили себе физкультурный праздник. Утро началось с акции: «Утро начинается с зарядки».  Информационная минутка «Герои спорта» была посвящена истории развития спорта в Пензенской области.
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Так же не обошлось без спортивных соревнований, где дети могли посоревноваться в ловкости и быстроте, продемонстрировать физическую силу.
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После обеда нам предстояла небольшое туристическое приключение. Природа смилостивилась над нами,  и мы смогли провести командные соревнования по спорту и туризму на свежем воздухе. Ребята проявили свою смекалку, ловкость, выносливость,  изобретая из подручного материала носилки, учились ориентироваться  на местности, посылали друг другу зашифрованные послания и соревновались в сборе шишек, которые затем выложили в виде дорожек.  Турнир по мини-футболу завершил этот день.
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