Неделя здоровья
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С 3 по 7   сентября 2018 года учащиеся и педагогический персонал филиала МБОУ СОШ с.Большой Труёв - СОШ с. Явлейка  приняли активное участие в «Неделе  здоровья». Неделя  здоровья и отличного настроения началась с общешкольной линейки, где были сообщены цели, задачи, и план проведения  Недели здоровья.
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 В первый день   школьный звонок собрал всех учащихся школы на школьном стадионе на утреннюю зарядку " В здоровом теле – здоровый дух”.  
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     В начальных классах прошли беседы  о правилах гигиены, в старших классах -  урок здоровья « Нет – наркотикам!» В течение Недели здоровья   все    учащиеся  нашей школы приняли активное участие в сдаче тестов «Тесты Губернатора». Это мероприятие  является лучшим  способом привлечения учеников к систематическим занятиям физкультурой и спортом. При сдаче нормативов были выявлены слабые стороны школьников, которые  будут  исправлены в течение года. Самых лучших  и активных школьников  наградили грамотами за высокие показатели физической готовности.

В последний день « Недели здоровья» учащиеся 2-4   классов приняли участие в лёгко – атлетической эстафете, а учащиеся 5-11 классов соревновались  в отборочных соревнованиях к легкоатлетической эстафете на призы Губернатора Пензенской области.

[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


Все классы - победители  «Недели здоровья»  и участники конкурсов, показавшие лучшие результаты, были награждены грамотами.
Сидорова Ю.А. – учитель физкультуры.
