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ГБУЗ «Кузнецкая межрайонная детская больница»
          9 апреля  2018 года учащиеся  8 класса филиала СОШ с. Явлейка посетили Центр Здоровья  ГБУЗ «Кузнецкая межрайонная детская больница». Ребята побывали в  кабинетах  программно-компьютерного опроса, тестирования, прошли  комплексное обследование: антропометрию, оценку общего  функционального состояния — спирометрию, определение уровня глюкозы в крови и артериального давления. Результаты обследования врачи вписали в личную карту ребёнка. Карты выданы на руки детям. Врачи дали детям определенные рекомендации по результатам обследования. После медосмотра педиатр центра провела  с ребятами профилактическую беседу. Врач рассказала о необходимости занятий физической культурой и спортом, соблюдения режима дня, правильном питании, о профилактике стрессовых ситуаций, о вреде курения и страшных последствиях употребления спайсов, алкоголя, наркотиков. Ежегодная медицинская диагностика даёт возможность следить за состоянием здоровья и  динамикой развития детского организма.
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