В Центре здоровья
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


29 января обучающиеся 1,2,4 филиала МБОУ СОШ с. Большой Труев – СОШ с. Явлейка посетили Центр здоровья в г.Кузнецке. Детям провели необходимые исследования, экспресс – тесты, анализы. Для родителей сделали необходимые выписки и дали письменные рекомендации. После обследования врач Центра здоровья Швецова Зинаида Васильевна провела с детьми беседу о правильном образе жизни, о регулярном питании, о полноценном отдыхе, об усилении двигательной активности для сохранения здоровья. Ребята обещали выполнять все советы доктора.
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