16 июня – день спорта
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По традиции день начался с весёлой утренней зарядки. Затем на минутке здоровья ребята говорили о том, что осанка – основа красивой походки. С ребятами был разучен комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
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Воспитанники ДОЛ с интересом поиграли в русскую народную игру «Лапта» под руководством учителя физкультуры Базина Н.В. Первоклассники только ещё учились играть в эту игру, а для детей постарше эта игра была уже не в новинку.

Следующий этап дня – Это закаливающие процедуры. Дети с удовольствием ходили босиком по песку, принимали солнечные ванны. Продолжился день весёлой эстафетой и силовыми упражнениями на турнике у мальчиков.
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