Акция «Подтянись»в Филиале СОШ с.Явлейка
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В целях привлечения населения Пензенской области к формированию навыков здорового образа жизни, систематическим занятиям физической культурой и спортом, улучшения физической подготовленности различных групп населения 13 февраля 2016 года в 10.00 часов на территории Пензенской области проводилась акция «Подтянись». Не осталась в стороне от этого мероприятия и наша школа.
Соревнования по силовой гимнастике включали  подтягивание на высокой перекладине (у мальчиков, юношей, мужчин);  подъем туловища из положения лежа на спине ( у девочек, девушек, женщин).

Согласно положения 90% учащихся 1-11 классов (100 человек) приняли участие в этой акции. Лучший результат среди учащихся средних классов показал  пятиклассник Алексеев Дмитрий.  В течение 3 минут он подтянулся 38 раз. В старшем звене первым был учащийся 11 класса Шаховский Виктор с результатом  41 раз за 3 минуты.  В подъеме туловища у девочек первой стала ученица 9 класса Кочетова Елена:  28 раз за 30 секунд. Мы поздравляем ребят с победой и желаем им больших успехов в других видах спорта!

[image: image2.jpg]: 5[ f
. —



[image: image3.jpg]



Ответственная за ВР: Макарова М.М.

