Лыжная гонка.
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Лыжные гонки - это зимний олимпийский вид спорта, в котором спортсменам необходимо как можно быстрее преодолеть соревновательную дистанцию на лыжах. Основные стили передвижения на лыжах — «классический стиль» и «свободный стиль». На официальных соревнованиях длина дистанции колеблется от 1,2 км до 50 км. Основные дисциплины лыжных гонок: cоревнования с раздельным стартом, соревнования с общим стартом (масс-старт), гонки преследования (персьют), эстафеты, индивидуальный спринт и командный спринт.   

9 января  2017 года в с. Явлейка  состоялась  лыжная гонка среди сильнейших лыжников, в которых приняли участие и получили заряд бодрости 20 человек. Погода стояла чудесная: слабый морозец, лёгкий снежок – всё это делало отдых детей веселее и радостнее. Прошло всего шесть дней каникул, а впереди ещё целых семь, а это новые развлечения и приключения.
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