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CoraacoBaHno: CorfiacoBar

/ Hauwanwauk Tep PUTOPHAJIBLHOIO OTAE/a
yeB Ky3Henkoro paiioHa

Xycaunosa JL.P.

MEHIO

M NUIeBasi HEeHHOCTh MPUTOTOBJIsAEMbIX 0J110]1
Ha 2079 -2040 T,

BospacrHas kaTeropusi ydamuxcs 12 et u crapuie




День : 1
возрастная категория        12 лет и старше  
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша молочная «Дружба»
	1/180
	17,475
	22,655
	79,688
	246,12
	0,04
	0,5
	
	
	116
	104
	18
	02

	943
	Чай с сахаром витаминизир.
	1/200
	0,2
	0
	13,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	б/н
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	23
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Салат из свеклы
	1/100
	1,14
	2,0
	2,12
	23,9
	0,09
	1,0
	21
	
	21,9
	32
	34,1
	1,98

	200
	Суп рисовый с курицей 
	15/250
	20,35
	17,18
	20
	283,4
	0,09
	6,3
	
	
	32
	84
	27
	0,9

	694
	Рис отварной
	1/180
	4,8
	2,815
	28,15
	168
	0,22
	8,4
	
	
	60
	126
	4
	1,5

	618
	Котлета
	1/80
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	868
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,634
	1
	19,96
	117,6
	0,2
	8,5
	
	
	108
	81
	40
	1,2

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,694
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	62,447
	54,738
	226,544
	1193,04
	0,76
	38,0
	41
	
	585,2
	538,1
	281,1
	7,92


День :  2

Возрастная категория      12 лет и старше    
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463
	Запеканка из творога
	180/10
	12,08
	10,27
	80,4
	247,21
	0,07
	7,5
	0,3
	116
	206
	28
	0,8
	4,63

	944
	Чай с лимоном
	1/200
	5,2
	0
	51
	115,3
	0,03
	6,2
	
	
	27
	25
	21
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежей капусты
	1/100
	1,04
	2,0
	1,24
	27,6
	0,02
	6,4
	24
	
	18,4
	22
	6
	0,3

	200
	Уха
	15/250
	6,4
	14,32
	29,5
	359,7
	0,14
	12
	
	
	40,4
	239
	44
	1,4

	679
	Гречка отварная
	1/180
	12,907
	6,395
	23,866
	193,58
	0,08
	
	
	
	12
	72
	49
	1,6

	618
	Тефтели с соусом
	30/40
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	1010
	Напиток яблочный 
	1/200
	0,03
	0
	10,43
	12,151
	1,07
	28
	
	
	64
	28
	17
	1,9

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	54
	47
	237,644
	1781,686
	1,394
	68,6
	24,8
	
	392,6
	731
	297
	7,7


День :  3
Возрастная категория      12 лет и старше    
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша молочная манная
	1/180
	8,7
	15,9
	72,1
	338,24
	0,25
	
	
	
	43
	174
	65
	2,2

	944
	Чай с лимоном
	1/200
	0,263
	0
	15,22
	59,16
	0,06
	14,9
	0,1
	
	12,8
	2,1
	11
	0,1

	б/н
	Бутерброд с маслом сливочн.
	50/15
	9,821
	7,305
	93,985
	299,67
	0,16
	
	
	
	109
	87
	12
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Салат из свежей капусты
	1/100
	1,04
	2,0
	1,24
	27,6
	0,02
	6,4
	24
	
	18,4
	22
	6
	0,3

	200
	Суп картофельный с горохом
	1/250
	7,05
	4,655
	18,89
	247,7
	0,1
	10
	
	
	182
	328
	48
	2,2

	688
	Макаронные изделия отварные
	1/180
	3,332
	3,89
	20,5
	210,885
	0,04
	
	
	
	10
	36
	8
	0,8

	536
	Сосиска « Молочная»
	1/50
	15,7
	18,1
	0,75
	282,5
	0,02
	
	
	
	31
	31
	28
	0,9

	1013
	Напиток сокосодержащий
	1/200
	0,04
	0
	0,41
	12,731
	0,02
	3,2
	
	
	65
	30
	11
	1,6

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	41,02
	54,344
	260,303
	1589,841
	0,75
	43,5
	24,1
	
	630,2
	818,1
	285
	9,5


День : 4 

Возрастная категория       12 лет и старше    
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	469
	Каша пшенная
	1/180
	22,126
	21,824
	102,745
	488,94
	0,07
	16,9
	0,9
	
	190
	283
	22,9
	1,1

	
	Яйцо отварное
	1/40
	5,112
	4,62
	1,031
	112,377
	0,06
	0,11
	32
	
	147
	123
	13,2
	0,6

	1013
	Напиток сокосодержащий
	1/200
	0,04
	0
	0,41
	12,731
	0,02
	3,2
	
	
	65
	30
	11
	1,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	187
	Щи из свежей капусты со сметаной
	1/250
	2,8
	0,8
	6,3
	61,38
	0,05
	20,5
	
	
	65
	185
	25
	0,8

	55
	Винегрет овощной
	1/100
	0,9
	3
	2,05
	39
	0,01
	
	
	
	0,2
	12
	0,1
	0,01

	694
	Рис отварной
	1/180
	4,80
	1,815
	48,15
	168
	0,22
	8,4
	
	
	60
	126
	4
	1,5

	618
	Тефтели с соусом
	30/40
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	943
	Чай с сахаром витаминизир.
	1/200
	0,2
	0
	15,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	49,452
	39,453
	210,954
	1193,523
	0,58
	62,41
	20,9
	
	666,5
	847,1
	163,2
	7,15


День: 5
Возрастная категория  12 лет и старше    
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Ге

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша молочная «Дружба»
	1/180
	17,475
	22,655
	79,688
	246,12
	0,04
	0,5
	
	
	116
	104
	18
	0,2

	943
	Чай с сахаром витаминизир.
	1/200
	0,2
	0
	13,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	б/н
	Вафли
	1/60
	2,4
	18,35
	27,8
	215,4
	0,03
	
	11
	
	53
	55,5
	9,5
	0,4

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	197
	Рассольник петербургский
	1/250
	7,5
	3,2
	7,3
	353,02
	0,02
	1,0
	21
	
	21,9
	32
	34,1
	1,978

	694
	Гороховое пюре
	1/180
	4,8
	2,815
	28,15
	168
	0,22
	8,4
	
	
	60
	126
	4
	1,5

	486
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	6,373
	11,088
	9,120
	114,919
	0,15
	
	
	
	31
	71
	28
	

	д\г
	Салат из свежих помидор
	     1/100
	0,9
	3
	2,05
	39
	0,01
	3,1
	22,4
	
	26,5
	34,5
	10
	0,35

	868
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,634
	1
	19,96
	117,6
	0,2
	8,5
	
	
	108
	81
	40
	1,2

	б/н
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,694
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень

зелень

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	44,656
	63,802
	215,436
	1414,834
	0,78
	34,4
	54,4
	
	526,7
	538,1
	205,6
	6,268


День : 7
Возрастная категория       12 лет и старше    
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша молочная пшённая
	1/180
	8,7
	18,9
	72,1
	338,24
	0,25
	
	
	
	43
	174
	65
	2,2

	
	Сок натуральный 
	1/200
	1,0
	0
	15,4
	110
	0,04
	8
	
	
	40
	36
	20
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови
	1/100
	1,26
	3,69
	2,97
	51,3
	0,04
	11,6
	27
	
	35,1
	34
	14
	0,6

	170
	Борщ со сметаной 
	1/250
	12,8
	15,5
	16,3
	225,834
	0,08
	16,0
	
	
	155
	192
	32
	1,2

	181
	Картофельное пюре 
	1/180
	2,050
	2,448
	35,21
	458,569
	0,34
	
	
	
	70
	126
	20
	0,1

	536
	Сосиска « Молочная»
	1/50
	15,7
	18,1
	0,75
	282,5
	0,02
	
	
	
	31
	31
	28
	0,9

	868
	Компот из урюка 
	1/200
	5,0
	0
	47
	111,04
	0,03
	5,4
	
	
	29
	31
	15
	0,4

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	18,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	50,88
	459,837
	192,703
	1720,408
	0,86
	41,0
	27
	
	501,1
	656
	265,0
	6,4


День : 6
Возрастная категория       12 лет и старше    
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	314
	Плов сладкий с изюмом
	1/180
	13,2
	9,1
	67,2
	374,21
	0,05
	
	
	
	26
	133
	47
	1,0

	1008
	Напиток апельсиновый
	1/200
	0,02
	0
	0,23
	59,864
	0,01
	5,4
	
	
	73,2
	3,8
	1,4
	1,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Салат из свежих помидор
	1/100
	0,9
	3
	2,05
	39
	0,02
	3,1
	22,4
	
	26,5
	34,5
	10
	0,35

	218
	Суп-лапша с курицей
	15/250
	9,2
	8,241
	17,161
	265,147
	0,04
	3,1
	0,1
	
	215
	104
	32
	0,8

	679
	Гречка отварная
	1/180
	20,856
	9,593
	35,829
	290,37
	0,12
	
	
	
	18
	108
	73
	2,4

	643
	Курица тушеная в соусе
	30/70
	22,596
	31,065
	19,098
	348,695
	0,3
	10,2
	0,3
	
	255
	112
	14
	1,3

	943
	Чай с сахаром витаминиз.
	1/200
	0,2
	0
	15,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	71,346
	62,193
	184,936
	1577,061
	0,65
	34,7
	22,8
	
	724
	529,4
	249,4
	8,36


День: 8
Возрастная категория       12 лет и старше    

	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463
	Запеканка из творога
	180/10
	12,08
	10,27
	80,4
	247,21
	0,07
	7,5
	0,3
	116
	206
	28
	0,8
	4,63

	948
	Кисель
	1/200
	0,48
	1,06
	1,859
	195,6
	
	
	
	
	15
	7,2
	3,6
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Салат из свежих огурцов
	1/100
	1,95
	3,75
	2,325
	51,75
	0,03
	11,9
	45
	
	34,5
	41,2
	11,2
	0,6

	216
	Суп вермишелевый с яйцом
	¼ /250
	10,251
	17,045
	18,361
	293,281
	0,01
	
	
	
	170
	395
	112
	4,2

	685
	Гороховое пюре
	1/180
	16,93
	18,649
	4,435
	230,35
	0,09
	6,3
	0,6
	
	219
	115
	32
	0,7

	618
	Котлета
	1/80
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	1008
	Напиток лимонный
	1/200
	0,02
	0
	0,48
	10,144
	0,16
	6,2
	
	
	79,4
	3,5
	1,9
	1,6

	
	Хлеб
	1/50
	2,8
	0,6
	24,7
	116
	0,06
	
	
	
	12
	53
	12
	1,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	53,611
	57,574
	139,46
	1255,655
	0,46
	32,3
	65,9
	11,6
	764,9
	696,9
	188,5
	15,03


День : 9
Возрастная категория      12 лет и старше    
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	324
	Каша молочная пшённая
	1/180
	8,7
	15,9
	72,1
	338,24
	0,25
	
	
	
	43
	174
	65
	2,2

	944
	Чай с лимоном
	1/200
	0,263
	0
	15,22
	59,16
	0,06
	14,9
	0,1
	
	12,8
	2,1
	11
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Салат из свежей капусты
	1/100
	1,04
	2,0
	1,24
	27,6
	0,02
	6,4
	24
	
	18,4
	22
	6
	0,3

	200
	Суп картофельный с клёцками
	1/250
	14,731
	10,305
	29,837
	298,172
	
	
	
	
	178
	382
	115
	3,2

	645
	Плов с курицей
	70/180
	15,17
	17,31
	31,85
	317,48
	0,2
	7,6
	
	
	93
	218
	51
	1,4

	1013
	Напиток сокосодержащий
	1/200
	0,04
	0
	0,41
	12,731
	0,02
	3,2
	
	
	65
	30
	11
	1,6

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	44,318
	46,709
	179,015
	1196,308
	0,61
	32,1
	24,1
	
	477,52
	860,1
	330
	9,4


День : 10
Возрастная категория      12 лет и старше    
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	679
	Гречка отварная с сахаром
	1/180
	19,907
	6,395
	26,886
	193,58
	0,08
	
	
	
	12
	72
	49
	1,6

	943
	Чай с сахаром витаминиз.
	1/200
	0,2
	0
	15,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	д/г
	Винегрет овощной
	1/100
	1,58
	1,64
	15,2
	65,33
	0,05
	3,2
	
	
	28
	103
	13
	0,2

	187
	Щи из свежей капусты со сметаной
	1/250
	2,3
	2,5
	38
	148,4
	0,05
	15,5
	
	
	55
	190
	25
	0,8

	688
	Макаронные изделия отварные
	1/180
	3,332
	3,89
	20,5
	210,885
	0,04
	
	
	
	10
	36
	8
	0,8

	618
	Котлета
	1/80
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	1008
	Напиток апельсиновый
	1/200
	0,02
	0
	0,23
	59,864
	0,01
	5,4
	
	
	73,2
	3,8
	1,4
	1,87

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	59,443
	32,638
	144,292
	1136,964
	0,76
	37
	0,5
	
	300,5
	5319
	187,4
	15,91
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День : 1
возрастная категория        6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша молочная «Дружба»
	1/150
	17,475
	22,655
	79,688
	246,12
	0,04
	0,5
	
	
	116
	104
	18
	02

	943
	Чай с сахаром витаминизир.
	1/200
	0,2
	0
	13,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	б/н
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	23
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Салат из свеклы
	1/60
	1,14
	2,0
	2,12
	23,9
	0,09
	1,0
	21
	
	21,9
	32
	34,1
	1,98

	200
	Суп рисовый с курицей 
	15/250
	20,35
	17,18
	20
	283,4
	0,09
	6,3
	
	
	32
	84
	27
	0,9

	694
	Рис отварной 
	1/150
	4,8
	2,815
	28,15
	168
	0,22
	8,4
	
	
	60
	126
	4
	1,5

	618
	Котлета
	1/80
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	868
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,634
	1
	19,96
	117,6
	0,2
	8,5
	
	
	108
	81
	40
	1,2

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,694
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	62,447
	54,738
	226,544
	1193,04
	0,76
	38,0
	41
	
	585,2
	538,1
	281,1
	7,92


День :  2

Возрастная категория      6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	438
	Сырники со сметаной
	10/150
	17,37
	13,65
	83,65
	679,5
	0,08
	7,0
	0,8
	
	16
	206
	28
	0,8

	944
	Чай с лимоном
	1/200
	5,2
	0
	51
	115,3
	0,03
	6,2
	
	
	27
	25
	21
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из свежей капусты
	1/60
	1,04
	2,0
	1,24
	27,6
	0,02
	6,4
	24
	
	18,4
	22
	6
	0,3

	200
	Уха
	15/250
	6,4
	14,32
	29,5
	359,7
	0,14
	12
	
	
	40,4
	239
	44
	1,4

	679
	Гречка отварная
	1/150
	12,907
	6,395
	23,866
	193,58
	0,08
	
	
	
	12
	72
	49
	1,6

	618
	Тефтели с соусом
	30/40
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	1010
	Напиток яблочный 
	1/200
	0,03
	0
	10,43
	12,151
	1,07
	28
	
	
	64
	28
	17
	1,9

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	54
	47
	237,644
	1781,686
	1,394
	68,6
	24,8
	
	392,6
	731
	297
	7,7


День :  3

Возрастная категория          6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша молочная манная
	1/150
	8,7
	15,9
	72,1
	338,24
	0,25
	
	
	
	43
	174
	65
	2,2

	944
	Чай с лимоном
	1/200
	0,263
	0
	15,22
	59,16
	0,06
	14,9
	0,1
	
	12,8
	2,1
	11
	0,1

	б/н
	Бутерброд с маслом сливочн.
	50/15
	9,821
	7,305
	93,985
	299,67
	0,16
	
	
	
	109
	87
	12
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Салат из свежей капусты
	1/60
	1,04
	2,0
	1,24
	27,6
	0,02
	6,4
	24
	
	18,4
	22
	6
	0,3

	200
	Суп картофельный с горохом
	1/250
	7,05
	4,655
	18,89
	247,7
	0,1
	10
	
	
	182
	328
	48
	2,2

	688
	Макаронные изделия отварные
	1/150
	3,332
	3,89
	20,5
	210,885
	0,04
	
	
	
	10
	36
	8
	0,8

	536
	Сосиска « Молочная»
	1/50
	15,7
	18,1
	0,75
	282,5
	0,02
	
	
	
	31
	31
	28
	0,9

	1013
	Напиток сокосодержащий
	1/200
	0,04
	0
	0,41
	12,731
	0,02
	3,2
	
	
	65
	30
	11
	1,6

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	41,02
	54,344
	260,303
	1589,841
	0,75
	43,5
	24,1
	
	630,2
	818,1
	285
	9,5


День : 4 

Возрастная категория       6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	469
	Каша пшенная
	1/150
	22,126
	21,824
	102,745
	488,94
	0,07
	16,9
	0,9
	
	190
	283
	22,9
	1,1

	
	Яйцо отварное
	1/40
	5,112
	4,62
	1,031
	112,377
	0,06
	0,11
	32
	
	147
	123
	13,2
	0,6

	1013
	Напиток сокосодержащий
	1/200
	0,04
	0
	0,41
	12,731
	0,02
	3,2
	
	
	65
	30
	11
	1,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	187
	Щи из свежей капусты со сметаной
	1/250
	2,8
	0,8
	6,3
	61,38
	0,05
	20,5
	
	
	65
	185
	25
	0,8

	55
	Винегрет овощной
	1/60
	0,9
	3
	2,05
	39
	0,01
	
	
	
	0,2
	12
	0,1
	0,01

	694
	Рис отварной
	1/150
	4,80
	1,815
	48,15
	168
	0,22
	8,4
	
	
	60
	126
	4
	1,5

	671
	Тефтели с соусом
	30/40
	6,4
	19,4
	9,6
	250  ,93
	0,04
	9  
	  
	
	82
	107
	61
	0,8

	943
	Чай с сахаром витаминизир.
	1/200
	0,2
	0
	15,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	49,452
	39,453
	210,954
	1193,523
	0,58
	62,41
	20,9
	
	666,5
	847,1
	163,2
	7,15


День: 5
           Возрастная категория     6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Ге

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша молочная «Дружба»
	1/150
	17,475
	22,655
	79,688
	246,12
	0,04
	0,5
	
	
	116
	104
	18
	0,2

	943
	Чай с сахаром витаминизир.
	1/200
	0,2
	0
	13,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	б/н
	Вафли
	1/60
	2,4
	18,35
	27,8
	215,4
	0,03
	
	11
	
	53
	55,5
	9,5
	0,4

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	197
	Рассольник петербургский
	1/250
	7,5
	3,2
	7,3
	353,02
	0,02
	1,0
	21
	
	21,9
	32
	34,1
	1,978

	694
	Гороховое пюре
	1/150
	4,8
	2,815
	28,15
	168
	0,22
	8,4
	
	
	60
	126
	4
	1,5

	486
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	6,373
	11,088
	9,120
	114,919
	0,15
	
	
	
	31
	71
	28
	

	д/с
	Салат из свежих помидор
	     1/60
	0,9
	3
	2,05
	39
	0,01
	3,1
	22,4
	
	26,5
	34,5
	10
	0,35

	868
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,634
	1
	19,96
	117,6
	0,2
	8,5
	
	
	108
	81
	40
	1,2

	б/н
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,694
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень

зелень

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	44,656
	63,802
	215,436
	1414,834
	0,78
	34,4
	54,4
	
	526,7
	538,1
	205,6
	6,268


День : 7
Возрастная категория       6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша молочная пшённая
	1/150
	8,7
	18,9
	72,1
	338,24
	0,25
	
	
	
	43
	174
	65
	2,2

	
	Сок натуральный 
	1/200
	1,0
	0
	15,4
	110
	0,04
	8
	
	
	40
	36
	20
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови
	1/60
	1,26
	3,69
	2,97
	51,3
	0,04
	11,6
	27
	
	35,1
	34
	14
	0,6

	170
	Борщ со сметаной 
	1/250
	12,8
	15,5
	16,3
	225,834
	0,08
	16,0
	
	
	155
	192
	32
	1,2

	181
	Картофельное пюре 
	1/150
	2,050
	2,448
	35,21
	458,569
	0,34
	
	
	
	70
	126
	20
	0,1

	536
	Сосиска « Молочная»
	1/50
	15,7
	18,1
	0,75
	282,5
	0,02
	
	
	
	31
	31
	28
	0,9

	868
	Компот из урюка 
	1/200
	5,0
	0
	47
	111,04
	0,03
	5,4
	
	
	29
	31
	15
	0,4

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	18,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	50,88
	459,837
	192,703
	1720,408
	0,86
	41,0
	27
	
	501,1
	656
	265,0
	6,4


День : 6
Возрастная категория        6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	314
	Плов сладкий с изюмом
	1/150
	13,2
	9,1
	67,2
	374,21
	0,05
	
	
	
	26
	133
	47
	1,0

	1008
	Напиток апельсиновый
	1/200
	0,02
	0
	0,23
	59,864
	0,01
	5,4
	
	
	73,2
	3,8
	1,4
	1,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Салат из свежих помидор
	1/60
	0,9
	3
	2,05
	39
	0,02
	3,1
	22,4
	
	26,5
	34,5
	10
	0,35

	218
	Суп-лапша с курицей
	15/250
	9,2
	8,241
	17,161
	265,147
	0,04
	3,1
	0,1
	
	215
	104
	32
	0,8

	679
	Гречка отварная
	1/150
	20,856
	9,593
	35,829
	290,37
	0,12
	
	
	
	18
	108
	73
	2,4

	643
	Курица тушеная в соусе
	30/70
	22,596
	31,065
	19,098
	348,695
	0,3
	10,2
	0,3
	
	255
	112
	14
	1,3

	943
	Чай с сахаром витаминиз.
	1/200
	0,2
	0
	15,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	71,346
	62,193
	184,936
	1577,061
	0,65
	34,7
	22,8
	
	724
	529,4
	249,4
	8,36


День: 8
Возрастная категория        6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463
	Запеканка из творога
	150/10
	12,08
	10,27
	80,4
	247,21
	0,07
	7,5
	0,3
	116
	206
	28
	0,8
	4,63

	948
	Кисель
	1/200
	0,48
	1,06
	1,859
	195,6
	
	
	
	
	15
	7,2
	3,6
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Салат из свежих огурцов
	1/60
	1,95
	3,75
	2,325
	51,75
	0,03
	11,9
	45
	
	34,5
	41,2
	11,2
	0,6

	216
	Суп вермишелевый с яйцом
	¼ /250
	10,251
	17,045
	18,361
	293,281
	0,01
	
	
	
	170
	395
	112
	4,2

	685
	Гороховое пюре
	1/150
	16,93
	18,649
	4,435
	230,35
	0,09
	6,3
	0,6
	
	219
	115
	32
	0,7

	618
	Котлета
	1/80
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	1008
	Напиток лимонный
	1/200
	0,02
	0
	0,48
	10,144
	0,16
	6,2
	
	
	79,4
	3,5
	1,9
	1,6

	
	Хлеб
	1/50
	2,8
	0,6
	24,7
	116
	0,06
	
	
	
	12
	53
	12
	1,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	53,611
	57,574
	139,46
	1255,655
	0,46
	32,3
	65,9
	11,6
	764,9
	696,9
	188,5
	15,03


День : 9
Возрастная категория       6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	324
	Каша молочная пшённая
	1/150
	8,7
	15,9
	72,1
	338,24
	0,25
	
	
	
	43
	174
	65
	2,2

	944
	Чай с лимоном
	1/200
	0,263
	0
	15,22
	59,16
	0,06
	14,9
	0,1
	
	12,8
	2,1
	11
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Салат из свежей капусты
	1/60
	1,04
	2,0
	1,24
	27,6
	0,02
	6,4
	24
	
	18,4
	22
	6
	0,3

	200
	Суп картофельный с клёцками
	1/250
	14,731
	10,305
	29,837
	298,172
	
	
	
	
	178
	382
	115
	3,2

	645
	Плов с курицей
	70/150
	15,17
	17,31
	31,85
	317,48
	0,2
	7,6
	
	
	93
	218
	51
	1,4

	1013
	Напиток сокосодержащий
	1/200
	0,04
	0
	0,41
	12,731
	0,02
	3,2
	
	
	65
	30
	11
	1,6

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	44,318
	46,709
	179,015
	1196,308
	0,61
	32,1
	24,1
	
	477,52
	860,1
	330
	9,4


День : 10
Возрастная категория       6-11 лет
	№ рец.
	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	679
	Гречка отварная с сахаром
	1/150
	19,907
	6,395
	26,886
	193,58
	0,08
	
	
	
	12
	72
	49
	1,6

	943
	Чай с сахаром витаминиз.
	1/200
	0,2
	0
	15,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	
	2,3
	2,1
	1
	0,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	д/г
	Винегрет овощной
	1/60
	1,58
	1,64
	15,2
	65,33
	0,05
	3,2
	
	
	28
	103
	13
	0,2

	187
	Щи из свежей капусты со сметаной
	1/250
	2,3
	2,5
	38
	148,4
	0,05
	15,5
	
	
	55
	190
	25
	0,8

	688
	Макаронные изделия отварные
	1/150
	3,332
	3,89
	20,5
	210,885
	0,04
	
	
	
	10
	36
	8
	0,8

	618
	Котлета
	1/80
	6,4
	19,4
	9,6
	250,93
	0,04
	9
	
	
	82
	107
	61
	0,8

	1008
	Напиток апельсиновый
	1/200
	0,02
	0
	0,23
	59,864
	0,01
	5,4
	
	
	73,2
	3,8
	1,4
	1,87

	
	Хлеб
	1/50
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	
	108
	32
	71
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Используется  йодированная соль, зелень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	59,443
	32,638
	144,292
	1136,964
	0,76
	37
	0,5
	
	300,5
	5319
	187,4
	15,91


Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд разработаны и применены на основании:
- Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: Для предприятий общественного питания/ Авт. – сост.:     А.И. Здобнов, В.А. Цыганенке – М.: «ИКТЦ «ЛАДА»,К.: « Издательство «Арий», 2009; - 680с: ил.

- Таблицы химического состава и калорийности продуктов питания; 2008.

- Сборник рецептур на хлеб и хлебобулочные изделия / Сост.: П.С.Ершов. – СПб. « ПРОФИ – ИНФОРМ», 2004. – 192с. 


Меню разработал ИП Кузигова Г.Р.                                        Кузигова Г.Р.
